Menueplan Riittenscheider Str. — Gervinusstr.
von Montag, 05.01. — Samstag, 10.01.26
Ruf-Nr. 77 11 03/ 750 97 87

Montag: Salzbohneneintopf g
Pusztaballchen mit Paprika & Spirilli TM 9,90 §
Zwiebelgulasch vom Entrecote mit Selleriepliree g
Tortellini in Schinken-Sahnesauce g

Dienstag: Wirsingeintopf ¢
[Senfrahmgeschnetzeltes in Estragon mit Champignons & Spitzle go T™ 10,90 €
Sauerbratengulasch mit Klossen & Rosenkohl 9 :
Putenragout in Schnittlauchrahm mit Reis g

Mittwoch: Pikanter Linsentbpf mit Hack
Hiihnerfrikassee ,Bombay“ mit Paprika, Sojasprossen & Reis  TM 10,90 €

Wiener Sahnegulasch mit Petersilienkartoffein & Fingermdhren g
Gratinierter Ochsenschwanz mit Piiree

Donnerstag:  Stielmuseintopf ¢
[Schweinefilet in Rahm mit Tagliatelle o ' T™M 11,90 €
Wildragout mit Semmelkléssen o/g
Pommerische Gansepfanne mit Apfeispalten, Kldssen & Rotkohl g

Freitag: Dicke Bohneneintopf g
|Ginsekeule mit Sauce, Rotkohl & Kldssen g TM 20,90 € |
Sesamlachstranche mit Limettensauce & Kartoffeln-Méhrenstampf mit Petersilie a7
Filetgeschnetzeltes mit gratinierten Kartoffeln & Broccoli g

Unsere Highlights

- Nudelauflauf - Chinanudeln _

- Fettuccine mit Rinderfiletstreifen, getrockneten Tomaten & Rucola
- Gemiiseauflauf - Diverse Pfannkuchen 16/

- Schaschlik 29 ‘ - Lasagne

- Griinkohl mit Mettwurst

Samstag ab 10.00 Uhr: gebratene Poularde 1 ganze 11,90 €/ 6,50 €

Verwendete Zusatzstoffe : 1) Farbstoffe 2} Konservierungsstoffe 3) Antioxidationsmittel
8) Phosphat 9) Silssungsmittel 16) Milcheiweiss

Allergene : a) Gluten at)Weizen a2) Roggen a3) Gerste a5) Dinkel
b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniisse f) Soja g) Milch-Laktose h} Schalenfriichte
h1} Mandeln h2) Haselniisse h3) Walniisse h4) Pistazien h5) Macadamianisse [) Sellerie J) Sent K) Sesam O) Pilze

Tagesmenii (TM) zum Schnupperpreis, alle anderen Preise im Aushang
Liste der Allergene liegt auf Anfrage im Laden aus

Anderungen vorbehalten!



Gervinusstr. 2 Riittenscheider. 92

Tel. 7509787 frisch Natur Info Woche Tel. 771103
v. Montag, 05.01.26 — Samstag, 10.01.26
Gesunde Lust auf Fleisch und Wurst

aus artgerechter kontrollierter Tierhaltung
Montag,05.01. fiir die guten Vorsdtze

frisch Natur Poulardenbrustfilets 100 g 1,99 €
frisch Natur Putenfitnesspfanne mit Zuckerschoten 100 g 1,99 €

Dienstaq,06.01. echtes Superfood

frisch Natur Farsenleber : 100 g 1,49 €
frisch Natur Kalbsleber 100 g 2,99 €

Mittwoch.07.01.

frisch Natur Gehacktes halb & halb 100 ¢ 1,69 €
frisch Natur Kochschinken  Feinschnitt 100 g 1,89 €

Donnerstaq,08.01. fiir die gute Suppe

frisch Natur Suppenhiihner 100 g 1,29 €
frisch Natur Beinscheiben 100 g 1,49 €

Freitag, 09.01. & Samstag, 10.01.

frisch Natur Kalbsroastheef 100g 4,90 €
frisch Natur Farsen Entrecote / Rib Eye 100g 5,90€
frisch Natur Salsiccia & Merguez 100g 2,69€
frisch Natur Gansebrust-Roilbraten 100g 4,29€

Fleisch & Wurst aus kontrollierter, artgerechter Tierhaltung,
ohne Antibiotika & hormonelle Wachstumsférderer

Anderungen vorbehalten!



