Menueplan Riittenscheider Str. = Gervinusstr.
von Montag, 15.06. — Samstag, 20.06.26
Ruf-Nr. 77 11 03/ 750 97 87

Montag: Pikanter Linsentopf mit Hack g
Dillhackbillchen mit Schmorgurke & Plirree ¢ TM 9,90 €
Sauerbratengulasch mit Kartoffeln & Rahmwirsing g
Rigatoni in Kdsesauce mit Blattspinat & Hiahnchennuggets g

Dienstag: Wirsingeintopf ¢
Kasslergulasch mit Piirree & Rahmblumenkoht g TM 10,90 €
Putencurry mit Kokos-Ananas & Reis g
Rinderleber mit gebratenen Zwiebeln, Apfeln & Piirree g

Mittwoch: Kohlrabieintopf mit Hackbillchen g
Hithnerfrikassee klassisch mit Spargel & Reis g —Tm 10,90 €
Zwiebelgulasch vom Entrecote mit gartinierten Kartoffeln & Speckbdhnchen g
Lammragout mit Spargel in Thymianjuc mit Rosmarinkartoffeln

Donnerstag:  Stielmufleintopf ¢
Farfalie in Curry mit Hihnchenbrust & Pfirsich g ™ 9,9@
Pestospaghetti mit gebratene Parmaschinken & Parmiggiano g
Mediterrane Gemiisepfanne mit Backkartoffeln & schweinefilet Medaillons

Freitag: Sauerkrauteintopf g
Kalbshachbillchen in Austernpilzrahm mit Pirree g/o T™ 10,90 €
Goldbarschfilet Natur mit Tomate Mozarella. Pomodori & Gnocchi g/d
Filetgeschnetzeltes mit griinen Tagliatelle & Romanesco

Unsere Highlights
- Nudelauflauf - Chinanudein

. Fettuccine mit Rinderfiletstreifen, getrockneten Tomaten & Rucola
- Diverse Pfannkuchen 1é/ic

- Schaschlik 2/9

-Blumenkoh!-Broccoli-Spargel in Estragonsauce

-Spargel mit Kartoffeln & Sauce Hollandaise

-Milchreis mit roter Griitze

Verwendete Zusatzstoffe : 1) Farbstoffe 2) Konservierungsstoffe 3) Antioxidationsmitte!
8) Phosphat 9} Siissungsmittel 16) Milcheiweiss

Allergene : a) Gluten a1) Weizen a2) Roggen al) Gerste a5) Dinkel
b) Krebstiere c) Efer d) Fisch e) Erdniisse f) Soja g) Milch-Laktose h) Schalenfriichte
h1) Mandeln h2) Haselniisse h3) Walnisse h4) Pistazien h5)Macadamianilsse i) Sellerie J) Senf K) Sesam 0) Pilze

Tagesmenii (TM) zum Schnupperpreis, alle anderen Preise im Aushang
Liste der Aliergene liegt auf Anfrage im Laden aus

Anderungen vorbehalten!



Gervinusstr. 2

Riittenscheiderstr.92

Tel. 7509787 Tel. 771103
frisch Natur Info Woche
v. Montag, 15.06.26 — Samstag, 20.06.26
Gesunde Lust auf Fleisch und Wurst
aus artgerechter kontrollierter Tierhaltung
Montag,15.06. |
frisch Natur Gyrosgeschnetzeltes 100g 1,69€
frisch Natur hausmacher Maultaschen 100g 1,49€
Dienstaq.16.06.
frisch Natur Schweinenackengulasch 100g 1,49€
frisch Natur Farsennackengulasch 100g 2,49€
Mittwoch,17.06.
frisch Natur Gehacktes halb & halb 100g 1,49€
frisch Natur Rindergehacktes 100g 1,69€
frisch Natur Kalbsgehacktes 100g 1,79€
Donnerstag, 18.06. Gefliigel vom Schuirhof in Essen
frisch Natur Poulardenbrustfilets 100g 1,99€
frisch Natur Poulardenkeulen 100g 1,49¢€
Freitag, 19.06. & Samstag, 20.06.
frisch Natur Farsenhiiftsteaks in Cafe de Paris 100g 3,19€
frisch Natur marinierte Schweinenackensteaks 100g 1,49€
frisch Natur Grillwiirstchen 100g 1,29 €
frisch Natur Schweinefiletspitzen 100g 2,69¢€

Fleisch & Wurst aus kontrollierter, artgerechter Tierhaltung,
ohne Antibiotika & hormonelle Wachstumsférderer

Anderungen vorbehalten!



