Menueplan Riittenscheider Str. — Gervinusstr.

von Montaq, 17.11. — Samstaq, 22.11.25
Ruf-Nr. 77 11 03 / 750 97 87

Montag: Sauerkrauteintopf g
[itbiergulasch mit Makkaroni g TM 9,90 €
Gefliigelcurry mit Bohnchen & Kartoffelstampf g
Tagliatelle in Olivendl mit Pilzragout & Parmesan 0

Dienstag: Dicke Bohneneintopf g
Mahrenstampf mit Speckstippe & Frikadelle g2 TM 10,90 €
Kalbsgeschnetzeltes mit Fingerméhren & gratinierte Kartoffeln ¢
Rosenkohlauflauf mit Pastinaken & Schweinefilet g

Mittwoch: Stielmuseintopf g
Hihnerfrikassee ,Klassisch mit Reis g TM 9,90 §
Zwiebelgulasch vom Entrecdte mit Rosenkohl & Kartoffetn
Lauchspaghetti mit Krabben gt

Donnerstag:  Kohlrabieintopf mit Hackbélichen g/a
Szegediner Gulasch mit Kraut, Paprika & Piiree g TM 10,90 €
Rindergulasch mit Rotkohl & Kartoffeln
Apfellinsen mit Pastinaken & Schweinefilet g

Freitag: Salzbohneneintopf g
Schweinefiletképfe in Rahm mit Rosenkohl & Kidsse TM 12,90 €
Ginsepfanne mit Apfelspalten, Rotkohl & KlGsse
Sesamlachstranche mit Limettensauce & Kartoffel-Méhrenstampf mit Petersilie g/

Unsere Highlights

- Nudelaufiauf - Chinanudeln

- Fettuccine mit Rinderfiletstreifen, getrockneten Tomaten & Rucola
- Gemiiseauflauf - Diverse Pfannkuchen 16/c

- Schaschlik 219 - Ratatouille, tomatisiert

- Maultaschen mit Rahmspinat g
- Griinkohl mit Mettwurst

Verwendete Zusatzstoffe : 1) Farbstoffe 2} Konservierungsstoffe 3) Antioxidationsmittel
8) Phosphat 9) Siissungsmittel 16) Milcheiweiss

Allergene : a) Gluten a1) Weizen a2) Roggen a3) Gerste a5) Dinkel
b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniisse f) Scja g} Milch-Laktose h) Schalenfriichte
h1) Mandeln h2) Haselniisse h3) Walniisse h4} Pistazien h5) Macadamianisse 1) Sellerie J) Senf K) Sesam O) Pilze

Tagesmenii (TM) zum Schnupperpreis, alle anderen Preise im Aushang
Liste der Allergene liegt auf Anfrage im Laden aus

Anderungen vorbehalten!



Gervinusstr. 2 Riittenscheider. 92

Tel. 7509787 frisch Natur Info Woche Tel. 771103
v. Montag, 17.11. — Samstag, 22.11.25
Gesunde Lust auf Fleisch und Wurst
aus artgerechter kontrollierter Tierhaltung

Montaqg,17.11. vom Ostendorfhof

frisch Natur Lammgehacktes 100 g 1,89 €
frisch Natur Lammsattel 100 ¢ 2,89 €

Dienstag,18.11.

frisch Natur Bremer Pinkel (Eintopfwurst) 100 g 1,69 €
frisch Natur Eisbeinscheiben 100 g 0,99 €

Mittwoch,19.11. Gronaus Gehacktestag

frisch Natur Gehacktes halb & halb 100 g 1,69 €
frisch Natur reines Rindergehacktes 100 g 1,79 €
frisch Natur reines Kalbsgehacktes 100 g 1,89 €
Donnerstaq,20.11. schwaébisch lecker

Hausmacher Maultaschen ‘ 100 g 0,99 €
Hausmacher Leberknddel 100 g 0,99 €

Freitag, 21.11. & Samstaqg.22.11.

frisch Natur frische Enten 100g 2,99¢€
frisch Natur frische Ganse 100g 3,29€
frisch Natur Kalbsgeschnetzeltes 100g 3,69€
frisch Natur Schweinefilet in Champignonfarc

im Naturnetz 100g 3,49€

Fleisch & Wurst aus kontrollierter, artgerechter Tierhaltung,

ohne Antibiotika und hormonelle Wachstumsférderer
Anderungen vorbehalten!



