Gervinusstr. 2 Riittenscheider. 92

Tel. 7509787 frisch Natur Info Woche Tel. 771103
v. Montag, 01.12. — Samstag, 06.12.25
Gesunde Lust auf Fleisch und Wurst

aus artgerechter kontrollierter Tierhaltung

Montag,01.12. vom Ostendorfhof

frisch Natur Lammgehacktes | 100g 1,89€
frisch Natur Lammsattel 100g 2,79€

Dienstaq,02.12. pfahnenfertig paniert

frisch Natur falsch Kotelette 100g 1,49€
frisch Natur Schweineschnitzel 100 g 1,99 €

Mittwoch,03.12. Gronaus Gehacktestag

frisch Natur Gehacktes halb & halb 100g 1,69€
frisch Natur reines Rindergehacktes 100g 1,79€
frisch Natur reines Kalbsgehacktes 100g 1,89€

Donnerstaq,04.12.

frisch Natur Gulasch vom Farsennacken 100g 1,99€
frisch Natur Hausmacher Wirsingroulade Stiick 2,50 €

Freitag, 05.12. & Samstaqg,06.1 2;

frisch Natur Farsenhiifte — 1009 3,99€
frisch Natur Kalbstafelspitz 100g 3,99¢€
Frisches Wildragout (Reh, Hirsch, Wildschwein ) 100g 3,89€
Frischer Gansebrust- Rollbraten 100g 4,29 €

Fleisch & Wurst aus kontrollierter, artgerechter Tierhaltung,
ohne Antibiotika und hormonelle Wachstumsférderer

Anderungen vorbehalten!



‘fé; _}1,; : .
Menueplan Ruttensche.'der Str. — Gervinusstr.
von Montaq, 01.12. - Samstaqg, 06.12.25

Ruf-Nr. 77 11 03/ 750 97 87

Montag: Salzbohneneintopf g
Wégerbélichen mit Champignons & Reis gio T™M 9,90 €
Wiener Sahnegulasch mit Petersilienkartoffeln & Fingerméhren ¢
Pestospaghetti mit gebratenem Parmaschinkenn

Dienstag: Stielmuseintopf g
[Senfrahmgeschnetzeltes mit Estragon Champignons & Spitzle g0 TM 10,90 €
Putengulasch in Schnittlauchrahm & Reis ¢
Nierchen siiss/sauer mit Piiree & Bohnensalat

Mittwoch: Pikanter Linsentopf mit Hack ¢ _
Hiihnerfrikassee ,,Bombay* siiss/sauer mit Sojasprossen & Reis g9 TM 9,90 €

Geschmorte Ochsenbidckchen mit Wurzelgemiise & Selleriepiiree
Tagliatelle ,,Diabolo” mit Garnelen g

Donnerstag: Kohlrabieintopf mit Hackbéllchen 4
Schweinefilet in Rahm auf Tagliatelle arg T™ 10,90 €
Lammragout mit Tomaten & Rosmarinkartoffein
Rigatoni mit Hihnchenbrust, Spinat & Feta g/

Freitag: Dicke Bohneneintopf g
Backfisch mit Remoulade & klaren Kartoffelsalat g T™M 10,90 €
Wildragout mit Rotkohl & Kldssen gio
Filetgeschnetzeltes mit gratinierten Kartoffeln & Broccoli ¢

Unsere Highlights

- Nudelauftauf - Chinanudeln

- Fettuccine mit Rinderfiletstreifen, getrockneten Tomaten & Rucola
- Gemiiseauflauf - Diverse Pfannkuchen 16/c

- Schaschlik 219 - Schupfnudeln mit Sauerkraut

- Kaiserschmarrn mit Vanillesauce
- Grilnkohl mit Mettwurst

Verwendete Zusatzstoffe : 1) Farbstoffe 2) Konservierungsstoffe 3) Antioxidationsmitte!
8) Phosphat 9) Sissungsmittel 16) Milcheiweiss

Allergene : a) Gluten af)Weizen a2?) Roggen a3} Gerste a5) Dinkel
b) Krebstiere ¢) Eier d) Fisch e) Erdnlisse fy Scja g) Milch-Laktose h) Schalenfriichte
h1} Mandein h2) Haselnisse h3) Walnilsse h4} Pistazien h5) Macadamianiisse 1) Sellerie J) Senf K) Sesam 0O) Pilze

Tagesmenii (TM) zum Schnupperpreis, alle anderen Preise im Aushang
Liste der Allergene liegt auf Anfrage im Laden aus

Anderungen vorbehalten!



Qualititsfleisch aus kontrollierter, artgerechter
Frohe Weihnachten 2025 Tierhaltung

Sie mochten Ware bestellen, die nicht vorratig ist 11

Dann nehmen wir thre Bestellung gerne an.

Alles andere wird bei Abholung threr Bestellung aufgefiillt !

Personell bleibt uns leider keine andere Mdglichkeit.

Geben Sie lhre Bestellung friihzeitig auf

Persénlich, telefonisch,per Mail oder Fax

mit Adresse & Telefonnummer

Sind unsere Kapazitaten erschoft wird die Bestellannahme & der Bringdienst geschlossen
Spatestens am Donnerstag, 18.12. um 18.30 Uhr

Mochten Sie unseren Bringdienst nutzen ??

Samstag, 20.12. geliefert 10.00 - 14.00 Uhr
Montag, 22.12. geliefert 08.00 - 16.00 Uhr
Dienstag, 23.12. geliefert 08.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch, 24.12. geliefert 08.00 - 12.00 Uhr

Kostenfrei ab 80,00 € Warenwert / Radius 12 km
Laden- Offnungszeiten

Samstag, 20.12. 08.00 - 14.00 Uhr / Gerv. bis 13.00 Uhr
Montag, 22.12. 08.00 - 18.30 Uhr

Dienstag, 23.12. 07.00 - 18.30 Uhr

Mittwoch, 24.12. 06.30 - 13.00 Uhr

Hier wird thnen geholfen

Zentrale 0201 761015

Rittenscheid 0201771103

Gervinusstr. 0201 7509787

Fax 0201761720

Email frischnatur@metzger-gronau.de

Bitte beachien : Samsiag, 27.12.25 bleibt unser Geschaft geschlossen

Weihnachtliche Grusse
Familie Vogel
sowie das gesamte Gronau Team
Bitle wenden



Kleine Orientierung unserer Ware fiir Weihnachten

Standart unserer Theke wie immer plus

Enten, Ginse, Puten, Lammfleisch, Reh.-Hirsch.- & Wildschweinfleisch, Roastbeef, Filet
Wagyu, Rind.-Kalb.-& Schweinefilet, Roastbeef, Farsenentrectte

Chateau Briand, Dry Aged vom Rind.-& Schwein, Sauerbraten, Rouladen usw.

Feines : Hirschvitello mit Preiselbeeren, Vitello Tonnato, Rehpastete mit Pfifferlinge

& Preiselbeeren, getriiffelte Entenleberpate, Krabbensalat im Schalottenrahm,
Jumbogarnelen in Gemiisebrunoise, Salmtranchen in Joghurt Limone,Hummercocktail
mit Madagaska Ananas, Flusskrebse in Cocktail mit grinen Spargel & Pfifferlinge,
Sylter Lachssalat in Senf-Honig-Dill

Hihnchenfilet in Curry mit Walniisse, Original Pata Negra Schinken, Culatelio

Original Sandaniele 24 Mon. gereift, Truffelschinken, Wildschweinsalami , Aal & Lachs

Sibirischer Kaviar

Zusstzlich unsere Imbiss -Theke Fr. 19.12. / Sa. 20.12. / Mo. 22.12. & Die. 23.12.
Die.23. 12. & Mi. 24.12.ist der Imbiss geschlossen / Ausgabe der Bestellungen

* Wildraout, Klésse & Rotkohl / Rosenkohi Port.
* Gansebollen mit Kiossen & Rotkoh! / Rosenkohl Port.
* Sauerbraten in Scheiben mit Kldssen & Rotkohl / Apfelmus Port.
* Rinderrouladen mit Kl&ssen & Rotkohl’/ Rosenkohl Port.
* Kalbsrahmgulasch mit Rosenkohl & Kléssen Port.

Portion ca. 750 - 800 g.

Das Essen wird kalt verpackt / Im Kiihlschrank unter 6° 5 Tage MHD

Qualicitsfleisch aus kontrollierter, arcgerechter
Tierhaltung

22,00 €
23,50 €
19,90 €
20,90 €
19,90 €



Fleischeresi Gronau GmbH
& Party Service

£ Ml tnschmatuedmat oo gronaa due

Qualitatsfleisch aus kontrollierter, Telefon (0201) 761015

artgerechter Tierhaltung Tolefax (02 01) 761720
Web-info: www.malzger-gronau.de

Fleischeret Grorau GmbH - Busahofstrafie 22 - 45 144 Essen C Y Varwaltung
45144 Essen, Busehofstrafie 22

Verkaufsstellan:

GroRe Spendenaktion in Kooperation mit 45130 Essen, Ruttenschelder Strafle 92
’ N . T . i 45144 Essen, Gervinugstrafie 2
der Stiftung Universitdtsmedizin Essen:

Gemeinsam fiir die neue Kinderklinik

22.10.2025

Liebe Kunden,

So langsam geht die besinnliche Zeit des Jahres wieder los und damit steht

auch schon bald Weihnachten vor der Tir.
Aus diesem Grund mdchten wir uns dieses Jahr mit einer besonderen Aktion an Sie wenden.

In Kooperation mit der Stiftung Universitatsmedizin Essen mochten wir Spenden sammeln’
fur die neue Kinderklinik im Universitatsklinikum Essen.

Im Aktionszeitraum vom 08.12.2025bis zum 13.12.2025 wird unsere goldpramierte

Kalbfleischwurst zu Ihrem Spendenbeitrag
Der komplette Umsatz unserer Kalbfleischwurstwird am Ende der Aktion fiir die neue

Kinderklinik gespendet.

Ihre Spende macht den Unterschied.

Mit Ihrer Unterstitzung ermaglicht die Stiftung:
Zusatzliche kindgerechte Ausstattung & Rickzugsraume
Kunst- & Musiktherapie

Tiergestitzte- & Bewegungstherapie

Besuche der Klinikclowns

Machen Sie mit - und schenken Sie Hoffnung, Gesundheit und Zukunit fir kranke Kinder.

Vielen Dank !

Flr weitere Informationen: oder QR Code: E '
universitaetsmedizin.de/Kinderklinik2025

Bankverbindung: Deutsche Bank AG Ust.-ld-Nummer: DE 187898667 QeschiftstUhrender Gesellschafter: Peter Vogel
Kanto-Nr. 522 4142 (BLZ 360 700 24) Steuer-Nummer: 1125763 1008 HAB 12321 AG Essen
BIC (SWIFT-CODE): DEUTDEDBESS DE 7422200001539579

I8AN: DE 81 3607 0024 0522 4142 00



